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BEUER (21 mors/20 avril)
. - FaitesYamour pas la guerre !

Ne soyez pas un consommateur
f. La santé mentale est aussi im-
que la santé physique. Tout se
:n dans votre vie professionnelle.

TAUREAU (27 avril/20 mai)

+ Sachez communiquer avec

I'étre cher sans vous imposer.
; erreurs d'appréciation sur vos fi-
Le bien manger n'est pas le trop
Vous ne faites pas de sentiment
affaires, vous étes coriace.

, GEMEAUX (21 maif20 juin)
+ Vous axez votre relation sur la
sensualité. Faites quelques éco-

2n prévision du futur. Les fruits et

vous feront du bien. Il faut travail-
aur récolter les fruits de son labeur.

 CANCER (21 juin/22 juillet)
. - Bonne entente au sein des
couples. Gardez un ceil avisé sur
ances. Dynamisme et joie de vivre
programme. Votre énergie vous
2s ailes sur le plan professionnel.

v LION (23 juillet/22 aoilt)

* + Vous savez attiser le désir de
votre partenaire. Vous oplez

solutions financiéres efficaces. Une

maine de ski pour décompresser ?

travail, vous n'obtiendrez rien sans

» VIERGE (23 ooit/21 sep-
¥ tembre) - Soyez plus @

I'écoute de votre conjoint.

Vous avez de la chance aux
gent en ce moment. La phytothé-
urrait améliorer votre vitalité. Vous
des responsabilités supplémen-
ns votre travail.

w BALANCE (22 septembre/
22 octobre) - Vios petites atten-
tions sont les bienvenues. Pas

llation cette semaine. Vous avez la

t une vitalité sans fimite, Dans le

ie cherchez pas a briller trop vite.

SCORPION (23 octobre/21 no-

vembre) - Respectez votre parte-

naire méme quand il n'est pas la.

Les finances sont & surveiller de
. Vous étes en pleine forme cette
. Etudiez vos projets professionnels
moindres détails.

5 SAGITTAIRE (22 novembre/
20 décembre) + Ne soyez pas
trop dur avec votre partenaire.

15ez o faire des économies. Cest le

- de vous défaire de vos addictions :

55, thocolat... Dans le travail, vous

ceil avisé.

CAPRICORNE (21 décembre/
& 19 jonvier) - Exaltation et sen-
sualité 3 l'extréme. Ne vivez pas
dessus de vos moyens. De I'énergie
et du tonus & revendre, Dans le tra-
nez des initiatives et vous progres-

VERSEAU (20 jonvier/18 fé-

viier) + Votre charme et votre

sensualité plaisent. Situation fi-
* sans nuage en ce moment, La fa-
axiste pas et vous en profitez pour
vos prajets les plus physiques. Dans
1, vous avez du mal a supporter les
tes.

- POISSON (19 féviier/20 mars)
+ Les couples sont unis et pas-
sionnés. Vous étes tenté par les

impulsifs. Ralentissez un peu le

et prenez du repos bien mérité.
travail, rien ne vous fait peur, vous
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cOté passion

Le réve américain
de Jean-Claude Person

Vingt ans que I'envie
d’écrire un livre
titillait Jean-Claude
Person. Avec «Voyage
aux Etats-Unis», sorti
en décembre 2010, le
souhait de cet assu-
reur a la retraite est
enfin exaucé.
M Florie Doublet
redaction@?apoitiers. fr

nstallé confortablement
Idans son vaste et somp-

tueux bureau, Jean-Claude
Person parcourt consciencieu-
sement son livre. Page aprés
page, il recherche une belle
anecdote a distiller. Lauteur
de « Voyage aux Etats-Unis »
s'esclaffe enfin : « Ah, en voila
une sur Las Vegas ! » Il entame
alors son récit : « Un clochard
qui n‘a presque rien joue sa
petite retraite d'invalidité au
casino. Le coup devient mi-
racle et il gagne une somme
fabuleuse.. Mais I'imprudent
remise son gain et reperd tout.
C'est ca le jeu ! »
Al'évidence, 'homme a le don
de raconter des histoires et
aussi I'Histoire. Celle des Etats-
Unis, ou il s’est rendu en 1997
pour une vingtaine de jours.
« ('était mon tout pre-

" Jean-Claude Person vous convie
d un voyage aux Etats-Unis

mier grand voyage. J'en ai
gardé de trés bons souve-
nirs. » Des souvenirs qui
agrémentent les trois cents
pages de récits historiques,
du Xvie siecle & nos jours.
« De grands personnages ont
construit I'’Amérigue. Il faut
cesser de croire que I'Europe
seule posséde un vécu !'»

> ECRIVAIN,

« UN GRAND MOT »
Le féru d'histoire sait de quoi
il parle. Jean-Claude Person

a mené de nombreuses re-
cherches pour nourrir son livre.
« feune, je n’ai jomais eu de
trés bonnes notes dans cette
matiere, je me ratirape»,
sourit-il.

A 80 ans, Jean-Claude Per-
son signe donc son premier
ouvrage. Il aura attendu I'ins-
piration et surtout le temps.
« J'ai fait carriére en tant
qu’agent d‘assurance. Mon
métier m’accaparait beau-
coup. » L'heure de la retraite
a sonné, mais |'auteur a tout

de méme mis huit ans avant
d'achever son ceuvre. « Ay
début, je déchirais une grande
partie de mon travail. Mais
le principal, c’est d’aboutir a
quelque chose de bon. ». Car
le monsieur est plutdt fier du
résultat. De la a se procla-
mer écrivain ? Pas tout a fait.
« C'est un grand mot ! Disons
que tout le monde peut écrire,
du moment que I'on gime ca.
il n’y a pas besoin d’avoir fait
Normal’Sup », plaisante-t-il.
Jean-Claude Person peut tout
de méme se targuer d'avoir
écoulé les mille exemplaires
imprimés. L'auteur ne compte
pas s‘arréter en si bon chemin.
Aprés avoir découvert des
écrits laissés par son pere, il
souhaite les remanier et les
faire éditer.

ou trouver le livre

Vous pouvez acheter
«Voyage aux Etats-Unis»
(20€) au Super U de
Buxerolles - Saint-Eloi, a
Ia librairie de I'Université
(Poitiers) et a I'Espace
multi-services rue Victor-
Hugo (Poitiers). Rensei-
gnement : 05 49 88 35
28, le matin.
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Solution des mots croisés précédents

HORIZONTAL + 1. Obstétricale. 2. Ceva. Sénic. 3. Traditionnel. 4. Rap. Neéfle.
Na. 5. Echecs. 6. Clame. Libero. 7. Uenuen. Ripou. 8. DI. It. Plus. 9. Dare-dare.
lls. 10. Ami. Esope. Eu. 11. Eim. Nipper. 12. Tiroir-caisse.
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VERTICAL * 1. Quirecuidant. 2. Racle. Am. 3. Scaphandrier. 4. Ted. Emule. 0. |

5. Evincée. Demi. 6. Tatés. Nias. 7. If. Tronc. 8. Isoloir. Epia. 9. Céne. Bip. Epi-
10. Ann. Repli. PS. 11. Lien. Roulées. 12. Eclaboussure.
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du mercredi 9 au mardi 15 mars 2011

Partie avec son sac a dos en février 2010, Julia s’est
baladée quinze jours en Islande. Récit anecdotique
de ses déambulations sur la « terre de glace ».

Z A @
M A la Brasserie

Membre de la prestigieuse Académie Culinaire
de France, spécialiste des arts de la table,
consultant auprés d'organismes internationaux,
Bruno Neveu teste un restaurant poitevin

et vous fait part de ses impressions,
Aujourd’hui, « La Brasserie de Bellefois ».

arrivée, des

ire

4
I~
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I'église n'est le
den savoir plus, avec l'aide
chiatre pas comme les autres.

=> N°70 >>

La terre de glace

ne laisse pas de marbre

« Je serais bien tentée de rédiger
un « carnet de voyage » a l'image
de Ilslande. Celui-ci serait calme,
doux, ordonné, écologique... mais
je ne peux pas ! Car le premier
sens qui se développe quand vous
mettez vos pieds en Islande, c’est
l'odorat! Premiérement, les chiens
reniflent le sac de vos compagnons
de route a l'aéroport. Les forces de
l'ordre embarquent alors ce der-
nier. £t la, vous commencez @ vous
demander avec qui vous étes par-
tis ? Ca doit étre I'odeur de soufre
qui rend les chiens paranos, car
I'lslande, ca pue!

Cette odeur d’eceuf pourri vous
poursuit, jour et nuit, du bus & votre
Jacuzzi !

Mais ca, il faut le vivre pour le croire.

Il est commun de croire que chaque
région a sa spécialité (vin, biére ou
cidre). L'Alsace était la seule, 3 ma
connaissance, a senorgueillir de
posséder la maitrise du houblon et
celle de la vinification. Cela, ¢'était
avant de golter les biéres de la
brasserie de Bellefois, en plein terri-
toire des vins du haut-poitou, sur la
commune de Neuville.

La brasserie posséde un restaurant
ol l'on peut déguster une cuisine
de... brasserie, bien sdr ! Les plats y
sont cuisinés a la biere et servis, en
ce moment, avec une biére de Mars,
a l'infusion de houblon, non filtrée,
comme toutes celles de la maison.
Si vous étes un inconditionnel du
vin, la maison propose d’excellents
crus locaux. Le patron brasseur
viendra a votre table vous expliquer
comment il marie houblon, orge ou
blé, et vos questions ne resteront
pas sans réponse.

Le menu du jour se compose de trois
plats pour 19€. Si le choix proposé
ne vous convient pas, la carte, qui
change a chaque saison, offre sept
entrées, huit plats, sept desserts et

MOISSO“ de Sang - M Cathy Brunet - redaction@7apoitiers.fr

Le sujet : Harry Locked est le nouveau pasteur
du petit villafqe; de Heptonclough. Depuis son
aits étranges se produisent: des

enfants disparaissent, des voix venues de
nulle part parlent & certains, une petite fille
erre dans le cimetiere... Les habitants d'Hep-
tonclough ont peur. Méme Harry sent que
as un asile de J)aix. 1l décide
‘Evi, une psy-

malédiction r

collatéraux.

« Moisson de sang» par Sharon Bolton - Edi-
tions Fleuve Noir- Sortie le 10 février 2011.

du mercredi 9 au mardi 15 mars 2011

Notre avis : Une histoire qui baigne dans une
atmosphére sombre et dérangeante. Certains
habitants du village trainent un lourd secret
et savent ce lue les étrangers ignorent : une

gne sur Heptonclough depuis
des décennies. Les secrets de familles tra-
versent les époques. Lauteur nous offre ici,
une histoire incestueuse avec ses dommages

Attention, les photos «clichés» du
pays trahissent cette sensation.
Enfin, ce n’est pas ¢a qui gdche un
séjour ! D’une part, on s’y fait. D'un
autre coté, 'lslande est un lieu ot
il fait bon vivre. Vous n'y croisez
Jjamais personne... Les seuls Islan-
dais que vous apercevez sont tout
nus dans les douches de la piscine!
Au début, ¢a surprend, aprés on a
envie de se balader @ poil partout.
Et puis, s'il fait froid (-2, -3 degrés),
il n’y a qu‘a aller g la piscine, dans
les bains G 37-42 degrés ou dans le
hammam, au choix.

Vraiment, I'lslande c’est bien, c’est
un concentré de soins pour la peau
et le mental ot que vous soyez
Alors, en attendant d'y aller, faites
vous une cure... de lecture. »

de Bellefois

saura vous satisfaire. Vous pouvez
aussi intervertir plats du menu et de
la carte avec un petit supplément.
Si le pain au levain maison vous
a plu, vous pouvez lacheter & la
boulangerie de la brasserie avant
de partir. « Nous travaillons avec
des produits locaux et de saison »,
clame le set de table. La carte des
vins n'est autre que I'étiquette de la
bouteille posée sur |a table, fun ! En
résumé, comme dirait le guide vert
du Michelin : « Vaut le détour ».

+ 0U ? Brasserie de Bellefois, 51, route
de Clan, Neuville. 05 49 59 40 32.

+ Quoi ? Le menu ou la carte.

- Quand ? Pour déjeuner ou diner

- Avec qui ? Des copains, en famille,
les Allemands de la ville jumelée a
la vétre.

- Pour quoi ? La biére, définitive-
ment la biére. Le rapport qualité-
prix et 'ambiance.

- Combien ? Prévoir entre 25 et 35€.
- Les moins : Les répétftions (vo-
lailles en entrée et en plat, caramel
de biére, certes excellent mais sur
les trois plats du menu), le service

un peu lent.
-

Refuge SPA Poitiers
La Grange des Prés
05 49 88 94 57
ou 0622437713

spapoitiers.positifforum.com

Fdteur : Neli & Prejse-

Siege socil : Site de hakembert- 8, fue Fariste-

Galols - BP 30214 - 86130 Jaunay Clan
Rédactions :

+Site de Chalembert - 8, e Evariste-Galois
-BP 30214 - 86130 Jaunay Clan

Tél, 0549 49 47 31 - Fax 05 49 49 83 95
www Tapoltiersfr - redaction@Tapaltiersfr
Régie publicitaire : Média Pass
+Site de Chalembert - 8, rue Fvarict
- BP 30214 - 86130 Jaunay Can - Té

Directeur de o publication : Laurent Brunet
Rédacteur en chef : Nicoles Boursier

Responsoble commerciale : rangoise Ballet-Blu
Secrétariot de fédaction : Pauline Chasseline

{mpression : IPS (Pacy-sur-Eure)

WP IS5 : 21051518
Dépal [égal & parution

?-Galais

S

Tous droits de regrodudi!an {extes et photos réservés
que pruce?ié que ce soil.

pour fous pays sos quel
Ne pas jeter sur 2 voie publique.

SR 'v%

25

0549438397 |

i




